
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Актуальность проблемы повышения уровня безопасного поведения человека на улицах  и дорогах 

сегодня актуальна. Современное развитие науки, техники и производства привело к тому, что на 

улицах появилось большое колическо автомобилей, мотоциклов и других транспортных стредств. По 

этой же причине возросло количество дорожно–транспортных  происшествий, в результате которых 

ежедневно гибнут, получают различной тяжести увечья сотни людей, в том числе и дети. 

Многочисленные исследования показывают, что основными причинами ДТП являются: 

- неумение оценивать дорожную обстановку; 

- незнание мер обеспечения безопасного движения; 

- отсутствие навыков выполнения действий по безопасному движению; 

- нежелание выполнять безопасные действия, пренебрежение ими; 

- подчинение неверным, опасным привычкам поведения на улице; 

- неосознанное подражание другим лицам, нарушающим ПДД; 

- недисциплинированность, потеря бдительности. 

Целью курса является формирование у обучающихся сознательного и ответственного  отношения 

к личной безопасности и безопасности окружающих на улице, дороге, в транспорте, оказание 

помощи пострадавшим. 

      Реализация данной программы позволит привить детям знания, умения и навыки в области 

безопасного поведения на улице, дороге, в транспорте и в различных опасных  и чрезвычайных  

ситуациях в дорожно – транспортном процессе, оценить влияние их последствий на жизнь и 

здороье человека и выбирать алгоритм безопасного поведения.   

Программой предусматривается возможность внесения дополнений и изменений с учетом 

специфики  школы. 

  На изучение  данной программы предусмотрено не менее 10 часов в год для обучающихся 1- 9 

классов, при этом объем и сложность программы учитывают возраст и развитие детей 

(наращиваются от класса к классу). Следует учитывать, что наибольшая интенсивоность занятий 

должна быть в сентябре – октябре, марте - мае, так как в эти месяцы наблюдается  рост дорожно – 

транспортного травматизма. 

 Формы и методы организации занятий достаточно разнообразны: уроки, сюжетно – ролевые игры, 

экскурсии, просмотр кино и видеофильмов по БДД, викторины, конкурсы, соревнования. 

Занятия должны проводиться в классах,  на спортивных площадках, в школьном дворе, на улицах.  

На отдельных занятиях возможно привлечение работников ГИБДД, юных инспекторов  движения из 

старших школьников, психолога, администрации школы, медицинских работников (медсестры, 

фельдшера или врача), работников служб безопасности движения автопредприятий, а так же 

родителей обучающихся. Очень полезны наглядные пособия, учебное  оборудование, слайды, 

видеофильмы и т.д. Обязательно надо использовать разбор  различных ситуаций, что позволяет 

обучающимся постоянно помнить о необходмости осторожного поведения  на улице, о скрытых 

опасностях на дорогах. 

 Программой предусмотрены обязательные практические занятия: 

- работа с дидактическими материалами ( в игровой форме); 

  Изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, 

знакомство с ПДД на  улицах, перекрестках, расположенных вблизи школы). При этом каждое 

появление детей на улице с экскурсией, на прогулке со старшими должно стать одновременно и 

уроком  наблюдения и практики безопасности движения, элементом постепенного формирования у 

детей навыков и умений  прогнозирования дорожной обстановки. 

Задачи безопасности дорожного движения должны касаться не только ребят, но и педагогов и 

родителей. Только совместными усилиями можно добиться зримых результатов работы по 

обеспечению безопасности обучающихся на дорогах и значительно снизить детский дорожно – 

транспортный травматизм. 
 

Содержание учебной программы «Правила дорожного движения» 

      1 класс 

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Правила перехода улиц и дорог. 

3. Элементы улиц и дорог. 



4. Движение пешеходов по улицам и дорогам. 

5. Перекрёстки. Сигналы светофора. 

6. Мы – пассажиры. Обязанности пассажиров. 

7. Правила перехода улиц и дорог при высадке  из транспортного средства. Безопасная поза 

при аварийной ситуации в   транспорте. 

8. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и нельзя играть. 

9. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Где можно и нельзя играть.  

10.  Инструктаж по безопасности дорожного движения летом 
 

Примерный тематический план 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Место проведения/Краткие 

рекомендации к проведению занятия 

Наиболее безопасный путь в школу. 1 Выход на улицу 

Правила перехода улиц и дорог. 1 В кабинете 

Элементы улиц и дорог. 1 Занятие в кабинете 

Движение пешеходов по улицам и дорогам. 1 Занятие в районе близлежащего 

перекрёстка 

Перекрёстки. Сигналы светофора и 

регулировщика. 

1 Занятие в кабинете 

Мы – пассажиры. Обязанности пассажиров. 1 Занятие в кабинете 

Правила перехода улиц и дорог при высадке  

из транспортного средства. Безопасная поза 

при аварийной ситуации в   транспорте. 

1 Занятие в кабинете 

Безопасное поведение на улицах и дорогах.  1 Занятие в кабинете  

Зачем нужно знать правила 

безопасного поведения на улицах и 

дорогах 

Просмотр фильмов, чтение рассказов 

Безопасное поведение на улицах и дорогах. 

Где можно и нельзя играть 

1 Выход на улицу 

 

Инструктаж по безопасности дорожного 

движения летом 

1 Занятие в кабинете 

 

 

2 класс 

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Детский дорожно – транспортный травматизм. 

3. Элементы улиц и дорог. 

4. Перекрёстки. Сигналы светофора. 

5. Дорожные знаки. 

6. Правила перехода улиц и дорог. 

7. Мы – пассажиры. Обязанности пассажиров.  

8. Правила перехода улиц и дорог при высадке  из транспортного средства. Безопасная поза 

при аварийной ситуации в   транспорте. 

9. Практическое занятие. Мы учимся соблюдать правила дорожного движения. 

10. Инструктаж по безопасности дорожного движения лето 

 

Примерный тематический план 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Место проведения/Краткие рекомендации к 

проведению занятия 

Наиболее безопасный путь в школу. 

 

1 Занятие в кабинете  

Повторение  изученного в первом классе 



Детский дорожно – транспортный 

травматизм. 

1 В кабинете 

Элементы улиц и дорог. 

 

1 Занятие в кабинете 

Разметка улиц и дорог  

Перекрёстки. Сигналы светофора. 

 

1 Занятие в кабинете 

Светофоры. 

Дорожные знаки. 

 

 

 

 

1 Занятие в кабинете 

Знакомство с дорожными знаками: 

«Пешеходный переход», «Дети», «Въезд 

запрещён», «Движение пешеходов 

запрещено», «Пешеходная дорожка», «Место 

остановки», «Место стоянки», «Подземный 

переход» 

Правила перехода улиц и дорог. 

 

1 Занятие в кабинете 

Будь внимательным и осторожным. Зачем 

нужно знать правила безопасного поведения 

на улицах и дорогах. 

Просмотр фильмов, чтение рассказов 

Мы – пассажиры. Обязанности 

пассажиров.  

 

1 Занятие в кабинете  

Пассажиры. Ожидание общественного 

транспорта. Посадка и высадка пассажиров.  

Чтение художественной литературы по теме. 

Правила перехода улиц и дорог при 

высадке  из транспортного средства. 

Безопасная поза при аварийной 

ситуации в   транспорте. 

1 Занятие в кабинете 

Практическое занятие. Мы учимся 

соблюдать правила дорожного 

движения. 

1 Занятие в кабинете 

Игры, конкурсы, загадки, викторины по 

правилам дорожного движения. 

Инструктаж по безопасности 

дорожного движения летом 

1 Занятие в кабинете 

 

 

3 класс 

1.  Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Правила поведения обучающихся на улице и дороге. 

3. Движение пешеходов по улицам и дорогам. Правостороннее и левостороннее движение. 

4. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка. 

5. Перекрёстки, их виды. Переходим улицу, перекрёсток. 

6. Сигналы светофора.  

7. Виды транспортных средств. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. 

8. Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки и высадки из 

транспортного средства. 

9. На загородной дороге, движение пешехода по загородной дороге. 

10. Инструктаж по безопасности дорожного движения летом. 

 

Примерный тематический план 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Место проведения/Краткие рекомендации к 

проведению занятия 

Наиболее безопасный путь в школу. 

 

 

 

1 Занятие в кабинете  

Вводное занятие. 

 



Правила поведения обучающихся на 

улице и дороге. 

 

1 Занятие в кабинете  

Соблюдение правил дорожного движения -  

залог безопасности движения. 

Движение пешеходов по улицам и 

дорогам. Правостороннее и 

левостороннее движение. 

 

 

1 Занятие в кабинете 

Движение пешеходов по тротуарам улицы и 

обочине дороги. 

Чтение рассказа А. Дорохова «Обочина» 

Элементы улиц и дорог. Дорожная 

разметка. 

 

1 Занятие в кабинете 

Чтение художественной литературы по теме. 

Перекрёстки, их виды. Переходим 

улицу,  перекрёсток. 

1 Занятие в кабинете 

 

Сигналы светофора.  

 

 

1 Занятие в кабинете 

Чтение художественной литературы по теме. 

Инсценировка стихотворения С.Михалкова 

«Бездельник светофор» 

Виды транспортных средств. Сигналы, 

подаваемые водителями транспортных 

средств. 

1 Занятие в кабинете 

Безопасность пассажиров. Обязанности 

пассажиров. Правила посадки и высадки 

из транспортного средства 

1 Занятие в кабинете  

Пассажиры. Ожидание общественного 

транспорта. Посадка и высадка пассажиров.  

На загородной дороге, движение 

пешехода по загородной дороге. 

 

1 Занятие в кабинете 

Игры, конкурсы, загадки, викторины по 

правилам дорожного движения. 

На загородной дороге, движение 

пешехода по загородной дороге. 

 Выход на улицу 

 

Инструктаж по безопасности 

дорожного движения летом 

1 Занятие в кабинете 

Закрепление знаний обучающихся по БДД 

 

   4 класс  

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2.  Безопасность пешеходов при движении по улицам и дорогам. 

3. Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка.  

4. Правила перехода улиц и дорог. Перекрёстки. Сигналы, подаваемые водителями 

транспортных средств.  

5. Соблюдение правил движения велосипедистами.  

6. Причины дорожно-транспортного травматизма.  

7. Государственная инспекция безопасности дорожного движения. 

8. Железнодорожный транспорт,  его особенности, безопасное поведение при следовании 

железнодорожным транспортом, обязанности пассажира 

9. Игры по ПДД. Проверка знаний правил дорожного движения.  

10. Инструктаж по безопасности дорожного движения летом. 

 

Примерный тематический план 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Место проведения/Краткие рекомендации 

к проведению занятия 

Наиболее безопасный путь в школу. 

 

1 Вводное занятие. 

Анализ окружающей обстановки в районе 

школы. Ближайшие остановки 

общественного транспорта. Наиболее 



опасные места. Разбор конкретных 

маршрутов движения обучающихся, 

которыми они часто пользуются.  

Безопасность пешеходов при движении 

по улицам и дорогам. 

1 Занятие в кабинете. 

 

Элементы улиц и дорог. Дорожная 

разметка.  

1 Занятие в кабинете. 

Чтение художественной литературы по 

теме. 

Правила перехода улиц и дорог. 

Перекрёстки. Сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств.  

1 Выход на улицу. 

Соблюдение правил движения 

велосипедистами.  

1 Занятие в кабинете. 

 

Причины дорожно-транспортного 

травматизма.  

1 Занятие в кабинете. 

 

Государственная инспекция 

безопасности дорожного движения. 

1 Занятие в кабинете. 

 

Железнодорожный транспорт,  его 

особенности, безопасное поведение при 

следовании железнодорожным 

транспортом, обязанности пассажира 

1 Занятие в кабинете. 

 

Игры по ПДД. Проверка знаний правил 

дорожного движения  

1 Занятие в кабинете. 

Повторение материала по правилам 

дорожного движения, изученного в 4 

классе. 

Инструктаж по безопасности 

дорожного движения летом 

 

1 Занятие в кабинете. 

Викторина по безопасности движения 

 

5 класс  

1.  Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Дорога,  улица,  двор. Дорожная  разметка.  Светофоры. 

3. Правила безопасного поведения пешеходов на улицах, дорогах и переездах.  

4. Правила безопасного поведения на транспорте. Современный транспорт – зона 

повышенной опасности.  

5. Государственная инспекция безопасности дорожного движения. 

6. Краткая характеристика современных видов транспорта  - общественного (автобус, 

трамвай, троллейбус, метро) 

7. Правила для пассажира в общественном транспорте, в грузовых и легковых автомобилях   

8. Транспорт  железнодорожный, авиационный, водный 

9. Правила безопасного поведения пассажира во время следования  железнодорожным, 

водным, авиационным  видами транспорта. Правила безопасного поведения в аварийных 

ситуациях 

10.   Инструктаж по безопасности дорожного движения летом. 

 

Примерный тематический план 

Тема занятия Кол

ичес

тво 

часо

в 

Место проведения/краткие 

рекомендации к  проведению 

занятий  

Наиболее безопасный путь в школу. 

 

1 Занятие в кабинете 



Дорога, улица, двор. Дорожная разметка. 

Светофоры и регулировщики 

1 Занятие в кабинете 

Правила безопасного поведения пешеходов на 

улицах, дорогах и переездах 

1 Занятие – выход на улицу, 

экскурсия по населенному пункту 

Правила безопасного поведения на транспорте. 

Современный транспорт – зона повышенной 

опасности.  

1 Занятие в кабинете 

Государственная инспекция безопасности 

дорожного движения. 

1 Занятие в кабинете 

Краткая характеристика современных видов 

транспорта  - общественного (автобус, трамвай, 

троллейбес, метро) 

1 Занятие в кабинете 

Правила для пассажира в общественном 

транспорте, в грузовых и легковых автомобилях. 

1 Занятие в кабинете 

Транспорт  железнодорожный, авиационный, 

водный 

1 Занятие в кабинете 

Правила безопасного поведения пассажира во 

время следования  железнодорожным, водным, 

авиационным  видами транспорта. Правила 

безопасного поведния в аварийных ситуациях 

 

1 Занятие в кабинете 

Инструктаж по безопасности дорожного 

движения летом 

1 Занятие в кабинете 

 

6 класс 

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Дорожные знаки. Знаки запрещающие. Знаки разрешающие. 

3. Дорожные знаки. Информационные знаки. 

4. Водитель  

5. Велосипед. Правила для велосипедиста. Допольнительные требования к велосипедисту  

6. Роллинг. Правила  для роллинга. Несколько рекомендаций «Как научиться кататься на 

роликовых коньках»  

7. На сельских дорогах. Сельскохозяйственный транспорт  

8. Правила для пассажира в общественном транспорте, в грузовых и легковых автомобилях  

9. Правила безопасного поведения пассажира во время следования  железнодорожным, 

водным, авиационным  видами транспорта. Правила безопасного поведения в аварийных 

ситуациях  

10. Инструктаж по безопасности дорожного движения летом 

 

                       Примерный тематический план 

 

Тема занятия Кол

ичес

тво 

часо

в 

Место проведения/краткие 

рекомендации к  проведению 

занятий  

Наиболее безопасный путь в школу. 1 Вводное заняти в   кабинете   

Дорожные знаки. Знаки запрещающие. Знаки 

разрешающие. 

1 Занятие в кабинете 

Дорожные знаки. Информационные знаки. 1 Занятие – выход на улицу, 

экскурсия по населенному пункту 

Водитель 1 Занятие в кабинете  



Велосипед. Правила для велосипедиста. 

Допольнительные требования к велосипедисту 

1 Занятие в кабинете  

Роллинг. Правила  для роллинга. Несколько 

рекомендаций «Как научиться кататься на 

роликовых коньках» 

1 Занятие в кабинете  

На сельских дорогах. Сельскохозяйственный 

транспорт 

1 

 

Занятие в кабинете 

Правила для пассажира в общественном 

транспорте, в грузовых и легковых автомобилях  

1 Занятие в кабинете 

Правила безопасного поведения пассажира во 

время следования  железнодорожным, водным, 

авиационным  видами транспорта. Правила 

безопасного поведения в аварийных ситуациях 

1  

Инструктаж по безопасности дорожного 

движения летом 

1 Занятие в кабинете 

 

7 класс 

 

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Дорожные знаки. Группы дорожных знаков. Места установки дорожных знаков  

3. Государственная инспекция безопасности дорожного движения. 

4. Организация дорожного движения.  Правила  езды на велосипеде, мопеде.  

5. Дорожно – транспортные происшествия 

6. Причины дорожно – транспортных проишествий. Опасные ситуации по вине водителей. 

Опасные ситуации по вине пешеходов.  

7. Роллинг. Правила  для роллинга. Несколько рекомендаций «Как научиться кататься на 

роликовых коньках»  

8. Если дорожно – транспортное проишествие произошло. Поведение участников при 

дорожно – транспортных происшествиях  

9. Культура транспортного поведения и ответственность за нарушение правил дорожного 

движения  

10.   Инструктаж по безопасности дорожного движения летом 

 

Примерный тематический план 

 

Тема занятия Колич

ество 

часов 

Место проведения/краткие 

рекомендации к  

проведению занятий  

Наиболее безопасный путь в школу. 

 

1 

 

Вводное занятие в  кабинете. 

Соблюдение правил 

дорожного движения – залог 

безопасности дорожного 

движения.  

Дорожные знаки. Группы дорожных знаков. Места 

установки дорожных знаков 

1 Занятие – выход на улицу, 

экскурсия по населенному 

пункту 

Государственная инспекция безопасности 

дорожного движения. 

1 Занятие в кабинете 

Организация дорожного движения.  Правила  езды на 

велосипеде, мопеде 

1 Занятие в кабинете  

Дорожно – транспортные проишествия 1 Занятие в кабинете  



Причины дорожно – транспортных проишествий. 

Опасные ситуации по вине водителей. Опасные 

ситуации по вине пешеходов 

1 Занятие в кабинете  

Роллинг. Правила  для роллинга. Несколько 

рекомендаций «Как научиться кататься на роликовых 

коньках»  

1 Занятие в  кабинете 

Если дорожно – транспортное проишествие 

произошло. Поведение участников при дорожно – 

транспортных происшествиях 

1 Занятие в кабинете 

Культура транспортного поведения и 

ответственность за нарушение правил дорожного 

движения 

1 Занятие  в кабинете. 

Культура дорожного 

движения (взаимное 

уважение, внимательность, 

вежливость водителей  и 

пешеходов). 

Ответственность за 

нарушение ПДД. 

Административная 

ответственность, наложение 

взысканий на пешеходов. 

Гражданская 

ответственность за 

причиненный вред. 

Уголовная отвественность. 

Инструктаж по безопасности дорожного движения 

летом 

1 Занятие в кабинете 

 

8 класс 

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Виды транспорта  

3. Мотовелосипед, мопед  

4. Мотоцикл  

5. Автомобиль. Виды автомобилей. Типы автомобиля. Номерной знак автомобиля. 

6. Автомобиль. Предметы безопасности в устройстве автомобиля.  

7. Опасные ситуации  на  дороге  и  маневрирование. Предупреждающие  сигналы. 

8. Поведение участников при  дорожно – транспортных происшествиях. Оказание пострадавшим 

первой  помощи.  

9. Меры ответственности за нарушение «Правил дорожного движения». 

10. Инструктаж по безопасности дорожного движения летом. 

 

Примерный тематический план 

 

Тема занятия Колич

ество 

часов 

Место проведения/краткие 

рекомендации к  проведению 

занятий  

Наиболее безопасный путь в школу. 1 Вводное занятие в  кабинете.  

Виды транспорта 1 Занятие в кабинете 

Мотовелосипед, мопед 1 Занятие в кабинете  

Мотоцикл 1 Занятие в кабинете 

Автомобиль. Виды автомобилей. Типы 

автомобиля. Номерной знак автомобиля 

1 Занятие в кабинете  

Автомобиль. Предметы безопасности в устройстве 

автомобиля.  

1 Занятие в кабинете 



Опасные ситуации  на  дороге  и  маневрирование. 

Предупреждающие  сигналы 

1 Занятие в кабинете 

Поведение участников при дорожно – 

транспортных происшествиях. Оказание 

пострадавшим первой помощи 

1 Занятие в кабинете  

Меры ответственности за нарушения «Правил 

дорожного движения».  

1 Занятие в кабинете. 

Ответственность за нарушения 

правил дорожного движения 

(административная, уголовная).  

Инструктаж по безопасности дорожного движения 

летом 

1 Занятие в кабинете 

 

9 класс 

 

1. Наиболее безопасный путь в школу. 

2. Правила дорожного движения РФ. Нормативно-правовой документ. 

3. Водитель. Факторы повышенного риска для водителя  

4. Внимание. Время   реакции   водителя. Эмоциональные  качества водителя  

5. Психофизиологические основы труда водителя 

6. Мотовелосипед, мопед, мотоцикл  

7. Автомобиль. Виды автомобилей. Типы автомобиля. Предметы безопасности в устройстве 

автомобиля. 

8. Поведение участников при дорожно – транспортных происшествиях. Оказание 

пострадавшим первой помощи 
9. Кодекс Российской Федерации  об административных правонарушениях  (извлечение). 

Уголовный кодекс Российской Федерации (извлечение).  

10.  Инструктаж по безопасности дорожного движения летом. 

 

Примерный тематический план 

 

Тема занятия Коли

честв

о 

часов 

Место проведения/краткие 

рекомендации к  проведению 

занятий  

Наиболее безопасный путь в школу. 1 Вводное занятие в кабинете.  

Правила дорожного движения РФ. Нормативно-

правовой документ. 

1 Занятие в кабинете 

Водитель. Факторы повышенного риска для 

водителя  

1 Занятие в кабинете 

Внимание. Время   реакции   водителя. 

Эмоциональные  качества водителя  

1 Занятие в кабинете 

Психофизиологические основы труда водителя 1 Занятие в кабинете 

Мотовелосипед, мопед, мотоцикл  1 Занятие в кабинете 

Автомобиль. Виды автомобилей. Типы 

автомобиля. Предметы безопасности в 

устройстве автомобиля. 

1 Занятие в кабинете 

Поведение участников при дорожно – 

транспортных происшествиях. Оказание 

пострадавшим первой помощи 

1 Занятие в кабинете 

Кодекс Российской Федерации  об 

административных правонарушениях  

(извлечение). Уголовный кодекс Российской 

Федерации (извлечение).  

1 Занятие в кабинете 



Инструктаж по безопасности дорожного 

движения летом 

1 Занятие в кабинете 

 

 

 


