
План методической работы профессионального школьного                                 

объединения, работающего над темой «Формирование экологической 

культуры, здорового и безопасного образа жизни»                                       

на 2023 -2024 учебный год. 

Время. Форма.                         Тема. Результат. Ответственн

ые. 
Сентябрь. 

2023 г. 

 

 

 

 

 

 

29.09. 

2023 г. 

Заседание МО. 

 

 

 

 

 

 
Акция. 

Организация 

методической работы. 

Задачи на 2023 - 2024 

уч.г. 

Обсуждение 

планирующей 

документации: 

перспективно-

тематические планы. 

 

«День здорового 

сердца», посвящённая 

Дню сердца  30.09.2019г. 

План работы МО 

 

 

Перспективно-

тематические планы.     

 

 

   

Утренняя зарядка. 
 

Оформление стенда 

«Здоровое сердце». 

Руководитель 

МО 

БисероваН.Ю. 

Воспитатели. 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели .  

 

Бисерова Н. Ю.  
 

 

 

Октябрь 

2023 г. 

Заседание МО. 

 

 

 

Круглый стол «Здоровье 

сберегающие технологии 

на внеклассных 

занятиях» 

 

 

Информирование для 

вновь прибывшим 

 

Руководитель 

МО Бисерова 

Н.Ю. 

Воспитатели: 

Шмырина О.В. 

Дюкина Е.Н. 

Копылова В.И. 

Ноябрь 

2023 г. 

 

 

Заседание МО 

 

Подготовка к 

методическому дню. 

 

 

 

Разработка занятий, 

докладов 

 

Руководитель 

МО Бисерова 

Н.Ю. 

 

 

 Декабрь 

 2023 г. 

 

 

Акция  

Методический день 

 

«Помоги птицам 

зимой» 
 

 

. 

 

 

Распространение 

листовок, сделать 

кормушки 

 

Руководитель 

МО. 

 

 

Воспитатели 1-9 

классов 

Январь 

2024г. 

Проект.  

 
 

Праздник. 

«Ледовое царство». 

 
 

«День рождения 

школы». 

Реализация проекта. 

 

Участие. 

Воспитатели 

1-9 классов. 

 

Воспитатели . 

 

Февраль 

2024г. 

 Памятки, 

буклеты для 

детей и 

родителей. 

 

 

 

«Профилактика детского 

дорожно-транспортного 

травматизма». 

 

 

. 

 Распространение 

памяток и буклетов. 

1 – 5 классы 

6 – 9 классы 

Консультирование 

родителей, проведение 

инструктажей с детьми 

 

 

 

Шмырина О. В. 

Дюкина Е. Н. 

 

Ефимова М.М. 



 

 

 

 

взаимопосещен

ие 

Оформление стенда. 

Выбор лучшего 

рисунка для 

награждения. 

 

 

 

 

Воспитатели 1-9 

кл 

Март 

2024 г. 

Заседание МО 

 

 

 

Занятия  

 

Подготовка к 

проведению Дню 

здоровья. 

 

«Профилактика вредных 

привычек» 

 

 

План проведения День 

здоровья.  

(1 – 9 классы) 

 

Конспект в копилку 

 

Руководитель 

МО,  

Воспитатели. 

 
 

Воспитатели 1-9 

кл 

 

Апрель 

2024г. 

 

Тематическая 

неделя 

 

 

 

 

 
е  

 

 

 

Неделя здорового и 

безопасного образа 

 

 

Всемирный День 

Здоровья. 

07.04.2023 г. 

 

 

 

22 апреля –

Международный день 

Земли. 

 

Проведение Недели 

здорового и 

безопасного образа 

жизни 

Участие в 

общешкольном 

мероприятии. 

 

 

Рисунки с 1-9 кл., 

награждение за лучший 

рисунок. 

Оформление стенда. 

Руководитель 

МО. 

Воспитатели. 

 

 

Воспитатели 1-9 

классов. 

 

Бирюкова Н.С. 

Май 

2024 г. 

Экологическая 

акция 

 

 

Физкультурное 

мероприятие. 

 

Листовки. 

Рисунки. 

«Берегите природу» 

 

 

 

Комический футбол. 

 

 

17.05.2023 г. – 

Всемирный день отказа 

от курения. 

Распространение 

листовок 6-9 кл 

Показ видеороликов 1-

5 

Проведение футбола 

между детьми и 

педагогами. 

 

6 – 9 класс. 

Рисунки от класса 1 – 5 

класс. 

Дюкина Е.Н.. 

 

Павлова И.А. 

 

 

 

Бисерова Н. Ю. 

 

 

Симонова А.О. 

 

Июнь 

2023 г. 

Заседание                             

МО 

Педсовет. 

Итоги работы МО за  

2023 - 2024 учебный год. 

Презентация – отчёт. Руководитель 

МО. 

  

Руководитель ШМОв: Бисерова Н.Ю. 

 

 

 

 

 



Темы самообразовательных работ членов профессионального 

школьного объединения, работающего над темой 

«Формирование экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни». 

№ ФИО педагога. Дата. Тема самообразовательной работы. 

1. Копылова В.И. 2022г. Создание здоровьесберегающей среды как условие 

формирования здорового образа жизни у 

обучающихся. 

2. Шмырина О.В. 2020г. Формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни у обучающихся с ОВЗ через 

внеурочную деятельность в условиях реализации 

ФГОС. 

3. Сырысько Т.В. 2017г. Развитие и коррекция двигательной активности 

обучающихся в специальной (коррекционной) 

школе в условиях реализации ФГОС. 

4. Симонова А.О. 2022 г.  

5. Ефимова М.М. 2022 г. Здоровьесберегающие технологии, как эффективное 

средство повышения качества обучения и 

воспитания. 

6. Бисерова Н.Ю. 2017г. Эффективные методы и приёмы формирования 

жизненных компетенций у детей с ОВЗ. 

7. Павлова И.А. 2019 г. Воспитание культуры здоровья и основ ЗОЖ у 

воспитанников через различные виды деятельности. 

8. Бирюкова Н.С. 2019г. Способствовать формированию у обучающихся  

старших классов духовных ценностей во всех видах 

деятельности через основные  формы и методы 

воспитания. 

9. Дюкина Е.Н. 2020 г. Формирование позитивной мотивации на здоровый 

и безопасный образ жизни у обучающихся школы-

интерната. 

 

 


