
Артикуляционная гимнастика 

    Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем и коррекции нарушений 

звукопроизношения. Она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, 

отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного произнесения, как всех 

звуков, так и каждого звука той или иной группы. 

 

  Уважаемые родители, представляем Вашему вниманию три комплекса артикуляционной гимнастики. Их можно 

чередовать. Например, две недели выполняем первый комплекс упражнений, затем второй комплекс и т.д. 
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Упражнения рекомендуется выполнять сидя перед зеркалом, ежедневно. 
1.  «Бегемотики»: открыть рот как можно шире и удерживать его в таком положении на счет от 1 до 5. Повторить 3- раза. 

2. «Лягушка»: улыбнуться (зубы сомкнуты и видны). Удерживать в таком положении под счет до 8-10. 

3. «Лягушка и слоник»:  на счет «раз» улыбнуться, показать сомкнутые зубы в улыбке («лягушка»). На «два» - 

вытягивать сомкнутые губы вперед и удерживать их в таком положении («слоник»). Чередовать движения «лягушка-

слоник» 5- 6 раз насчет «раз-два». 

4. «Месим тесто»: улыбнуться, открыть рот и покусать язык зубами: ТА-ТА-ТА-ТА-ТА…, пошлепать язык губами: ПЯ-

ПЯ-ПЯ… Счет 8-10. 

5. «Лопатка»:  улыбнуться, открыть рот, положить язык на нижнюю губу и удерживать его неподвижно под счет до 8-10. 

6. «Чистим зубки»: улыбнуться, открыть рот, кончиком языка сильно водить влево-вправо за нижними зубами по счет 7-

8 раз. Аналогично за верхними.  Рот широко открыт. 

7. «Киска сердится»: улыбнуться, открыть рот, кончик языка упереть в нижние зубы, «спинка» выгнута, боковые края 

прижимаются к верхним коренным зубам. Удерживать язык в таком положении под счет до 8-10. 

8. «Парус»: улыбнуться, широко открыть рот, язык поднять вверх и кончик прижать к верхним «бугоркам» за верхними 

зубами. Удерживать в таком положении на счет 8-10. Повторить 2-3 раза. 

9. «Вкусное варенье»: рот приоткрыть, широким языком облизывать верхнюю губу, делая движения вправо-влево. 

Нижняя челюсть неподвижна. Под счет до 8-10. 

10. «Чашка»:  открыть рот, широкий расслабленный язык поднять к верхней губе, прогнуть среднюю часть языка, загнув 

кверху боковые края. Удерживать язык в таком положении под счет до 8-10. Повторить 3-4 раза. 

11. «Окошко»: рот приоткрыть, губы округлить и немного вытянуть вперед. Углы губ не должны соприкасаться. 

Удерживать губы в таком положении под чет до 8-10. Повторить 2-3 раза. 



2.Выполняем комплекс артикуляционной гимнастики ежедневно 5-7 минут, неторопливо, перед зеркалом. 

 

 

 

 



3.Выполняем комплекс артикуляционной гимнастики ежедневно 5-7 минут, неторопливо, перед зеркалом. 

 

 

 

 

 


