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Пояснительная записка 

 

Лето – наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с 

неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Это время, когда дети имеют возможность 

снять психологическое напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и 

увидеть, удивительное рядом. 

 В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных 

лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие 

семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Кроме, того лагеря 

способствуют формированию у ребят не подавляющего личность коллективизма, 

коммуникативных навыков. 

 Летний отдых сегодня – это не только социальная защита, это еще и полигон для творческого 

развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка. 

 Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, 

восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции 

выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. За несколько месяцев до начала работы 

лагеря проводится большая подготовительная работа. 

 Ежегодно для обучающихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного 

пребывания «Звездный» на базе КОГОБУ ШИ ОВЗ п. Светлополянска Верхнекамского района. 

Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей, для 

ребят, чьи родители являются участниками СВО. Для того чтобы отдых сделать полноценным была 

разработана программа «Планета детства». 

 Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха и оздоровления детей в 

условиях лагеря с дневного пребывания. Принимая во внимание эмоционально-психические 

перегрузки ребенка в школе и семье, перед воспитателями стоит цель организации эффективной 

оздоровительной работы с детьми. 

Направления программы основываются на формировании мотивации к здоровому образу жизни, 

продолжении знакомства с окружающим миром, оздоровлении детей, воспитания уважения к 

правам и свободам человека любви к семье. 

 Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России2. 

Программа разработана с учетом возрастных и психологических особенностей участников, 

направлена на формирование у них патриотизма, социальной ответственности и уважения к 

многообразию культур народов России, а также развитие личностных качеств, способствующих 

успешной социализации, формированию экологического сознания и эстетического вкуса, развитию 

способностей   к   самовыражению   в   различных   видах   творчества и уважительного 

отношения к труду, укреплению ценности семьи, дружбы, труда и знаний, поддержанию 

физического и психологического здоровья. 

 По традиции смена дней единых действий учреждений детей и их оздоровления Кировской 

области посвящена тематике года, в котором она реализуется. Летние каникулы составляют 

значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для 

развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения 

к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей. Воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – 

это новый образ жизни детей, новый режим с его особым стилем и тоном. Это жизнь в новом 

коллективе, новая деятельность. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятие 

накопившегося за год напряжения, восполнение израсходованных сил, восстановления здоровья. 

Это период свободного общения детей. Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания 

детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. В 
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основу организации закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой 

форме. 

 Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой 

психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Программа включает в 

себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, 

воспитания в условиях лагеря. Основная идея программы – представление возможностей для 

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала 

детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на 

работу в разновозрастном детском коллективе. Детские оздоровительные лагеря являются частью 

социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, 

физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной 

стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, 

с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального 

творчества. Чрезвычайно ответственное значение приобретает целенаправленная работа по 

формированию экологической культуры – чем больше людей будут рассматривать природу как 

объект своей заботы, ем эффективнее окажутся усилия общества по ее охране. Одна из 

содержательных линий программы включает вопросы, связанные со здоровьем и безопасной 

жизнедеятельностью детей, и нацелена на формирование соответствующих умений и навыков. 

Наряду с овладениями правилами гигиены, необходимо обучать умению ориентироваться в 

ситуациях, которые могут представлять опасность на улице, при контактах с незнакомыми людьми. 

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. Формируя 

воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены закладывается легенда лагеря, 

согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся участниками длительной сюжетно-

ролевой игры со своими законами и правилами. 

 Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем оздоровительном 

лагере дневного пребывания «Звездный» КОГОБУ ШИ ОВЗ п. Светлополянска Верхнекамского 

района, который функционирует на базе школы-интернат. 

 В нем отдыхают учащиеся младших и средних классов, в возрасте от 7-17 лет. 

 Обязательным является вовлечение в лагерь опекаемых ребят, ребят из многодетных и 

малообеспеченных семей, ребят, чьи родители являются участниками СВО. 

 Над реализацией программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

работает педагогический коллектив из числа учителей, воспитателей, библиотекаря, педагога-

психолога и педагога-организатора школы-интерната. 

 Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации. 

 Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний. Приобретение 

навыков и жизненного опыта. Это возможно благодаря продуманной организованной системе 

планирования лагерной смены. 

 Детям предоставлена свобода в определении содержания их отдыха. Участие в дополнении 

основных направлений плана, конкретизация планирования каждого дня дает возможность детям 

самореализации.  

Программа предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Ценности человека, дружбы, семьи, сотрудничества лежат в основе 

духовно-нравственного и социального направлений воспитания. Ценность знания лежит в основе 

познавательного направления воспитания. Ценность здоровья лежит в основе направления 

физического воспитания. Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе эстетического направления воспитания. «Ключевые 

смыслы» системы воспитания, с учетом которых должна реализовываться программа «Люблю 

Родину». Формирование у детей чувства патриотизма и готовности к защите интересов Отечества, 

осознание ими своей гражданской идентичности через чувства гордости за свою Родину и 

ответственности за будущее России, знание истории, недопустимость фальсификации исторических 
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событий и искажения исторической правды, на основе развития программ воспитания детей, в том 

числе военнопатриотического воспитания, развитие у подрастающего поколения уважения к таким 

символам государства, как герб, флаг, гимн Российской Федерации, к историческим символам и 

памятникам Отечества. «Мы – одна команда». Особое внимание в формировании личности ребенка, 

основ его поведения и жизненных установок отводится социальному окружению, важной частью 

которого является детский коллектив. Детский коллектив предоставляет широкие возможности для 

самовыражения и самореализации, позволяет сформировать в детях инициативность, 

самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства. Детский 

коллектив объединяет детей с разными интересами, потребностями и индивидуальными 

особенностями. Важно выстраивать работу и коллективные дела так, чтобы они были интересными 

и значимыми для каждого ребенка. Ребенка воспитывает все, что его окружает. Окружающая среда 

формирует его взгляды, убеждения, привычки. Важно создавать воспитательную среду, доступную, 

интересную для ребенка. Создание благоприятной и разнообразной воспитательной среды 

возможно через вовлечение детей в конкурсы, мероприятия. Школьники получают возможность 

активно участвовать в общественной жизни школы, формировать гражданскую позицию, 

основываясь на идеалах добра и справедливости, в том числе через систему личностного и 

социального роста.  
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Паспорт программы 

 
Основания для разработки 

программы 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Конвенция о правах ребенка; 

- ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-ФЗ; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 

197-ФЗ; 

- ФЗ «О внесении изменений и дополнений в закон РФ»; 

- Приказ министерства образования и науки РФ от 13.07.2017 

г. № 656»Об утверждении примерных положений об 

организациях отдыха детей и их оздоровления»; 

- Приказ КОГОБУ ШИ ОВЗ п. Светлополянска 

Верхнекамского района об организации летнего 

оздоровительного лагеря № 53/ОД от 20.03.2025 г. 

Заказчик программы Кировское областное государственное общеобразовательное 

бюджетное учреждение «Школа-интернат для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья п. 

Светлополянска Верхнекамского района» (КОГОБУ ШИ ОВЗ 

п. Светлополянска Верхнекамского района) 

Цель программы Организация отдыха и оздоровления детей в летний период, 

создание оптимальных условий для личностного роста, 

развития мышления, творческих способностей через 

включение их в разнообразную, общественно значимую  

личностно привлекательную игровую деятельность в 

разновозрастном коллективе. 

Основные задачи программы - организовать культурный досуг детей; 

- увеличить количество учащихся, охваченных 

организованными формами отдыха и занятости; 

- создание благоприятных условий для укрепления здоровья 

детей, для развития культуры поведения, для экологической 

культуры. 

- создание условий для самоопределения каждого ребенка 

через выявления его интересов и способностей; 

- профилактика детской и подростковой безнадзорности, 

правонарушений в летний период; 

- расширение сферы познавательных интересов о себе и 

окружающем мире; 

- обучение нормам социальной жизни, культуре 

взаимоотношений; 

- развитие творческих. Организаторских, интеллектуальных 

способностей детей. 

Принципы программы • Принцип включенности в социально-значимые 

отношения, который предусматривает: 

- наличие возможности переключения с одного вида 

деятельности на другой в рамках смены; 

• Принцип самореализации, означающий: 

- добровольность включения школьников в ту или 

иную деятельность; 

- создание ситуации успеха, поощрение достигнутого; 

• Принцип педагогического управления и детского 

самоуправления, который предполагает: 
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- создание ситуаций, требующих принятие 

коллективного решения; 

- формирование чувства ответственности за принятое 

решение, за свои поступки и действия; 

• Принцип динамичности (постоянной смены видов 

деятельности). 

• принцип единого целевого начала воспитательной 

деятельности; 

• принцип системности, непрерывности и 

преемственности воспитательной деятельности; 

• принцип единства концептуальных подходов, методов и 

форм воспитательной деятельности; 

• принцип учета возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

• принцип приоритета конструктивных интересов и 

потребностей детей; принцип реальности и 

измеримости итогов воспитательной деятельности. 

•  

Методы реализации программы • Методы словесной коммуникации (беседы, рассказы, 

лекции, дискуссии, доклады, конференции); 

• Метод организации практической деятельности 

(исследования, проведение опытов, эксперименты, 

выполнение творческих заданий); 

• Методы наглядной передачи и зрительного 

восприятия информации (демонстрация опытов, 

просмотр фильмов, презентаций); 

• Разработка и апробация научных и творческих 

мероприятий, направленных на организацию 

содержательного досуга в рамках летнего отдыха; 

• Проведение мониторинга эффективности проектной 

деятельности; 

• Подведение итогов проектной деятельности. 

Условия реализации Лагерь организуется на базе КОГОБУ ШИ ОВЗ п. 

Светлополянска Верхнекамского района. Выполнение 

программы смены обеспечиваются материально – 

техническими средствами (спортивная и игровая площадка, 

спортзал и спортивный инвентарь, технические средства) 

Кадровые условия: 

- начальник лагеря; 

- учителя, воспитатели, педагог-психолог, педагог-

организатор, библиотекарь; 

- обслуживающий персонал. 

Охрана жизни и здоровья детей в лагере: 

- начальник и сотрудники пришкольного лагеря несут 

ответственность за полную безопасность жизни и здоровья 

детей в лагере; 

- сотрудники пришкольного лагеря допускаются к работе с 

детьми после специального инструктажа по охране жизни и 

здоровья детей и медицинского освидетельствования; 

- воспитатели отрядов проводят инструктаж по технике 

безопасности с детьми перед выполнением различных форм 

деятельности.  
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Перечень основных мероприятий 

программы 

- создание оптимальных условий для организации отдыха и 

оздоровления детей; 

- обновления содержания и форм работы по организации 

летнего лагеря с дневным пребывание при школе-интернат; 

- совершенствование уровня кадрового обеспечения и 

деятельности летнего лагеря при школе-интернат; 

- оздоровление детей и профилактика заболеваний. 

Ожидаемые результаты реализации 

программы 

- организация полноценного отдыха детей; 

- создание системы летнего отдыха и занятости детей в 

период со 02.06.2025 года – 26.06.2025 года; 

- расширение кругозора детей, привитие интереса к 

различным видам деятельности; 

- сохранение и укрепление физического и психологического 

здоровья детей; 

- Организация системы временного самоуправления 

разновозрастного коллектива воспитанников; 

- Знакомство с профессиями; 

- Личностный рост участников программы; 

- Создание благоприятных условий для оздоровления детей, 

патриотического и нравственного развития; 

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных 

возрастов и национальностей; 

- Продуманная система организации, планирование лагерной 

смены, позволяет каждому ребенку получить новые знания, 

приобрести различные навыки и жизненный опыт. 

Система организации контроля над 

исполнением программы 

Контроль над исполнением программы осуществляется 

начальником лагеря и директором КОГОБУ ШИ ОВЗ п. 

Светлополянска Верхнекамского района. 

 
Организационный этап смены 

 

Основной деятельностью этого этапа является: 

✓ Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и 

творческих способностей; 

✓ Запуск программы «Планета детства»; 

✓ Формирование органов самоуправления; 

✓ Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

 

Основной этап смены 

Основной деятельностью этого этапа является: 

✓ Реализация основной идеи смены; 

✓ Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел. 

 

Заключительный этап смены 

Основной идеей этого этапа является: 

✓ Подведение итогов смены; 

✓ Выработка перспектив деятельности организации; 

✓ Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего 

оздоровительного лагеря в будущем; 

✓ Сдача документации. 
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Воспитательная система 

 В основу каждого направления воспитательной работы в организации отдыха детей и 

их оздоровления заложены базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию 

личности и успешной социализации в современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы включают в себя: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к многонациональному народу 

России как источнику власти в российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской 

Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим 

народам России, формирование общероссийской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно- нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в  продуктивном,  нравственно  достойном  

труде  в  российском  обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы, создание 

благоприятного   психологического   климата, обеспечение   рациональной и безопасной 

организации оздоровительного процесса, эффективной физкультурно- оздоровительной работы, 

рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного 

поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

В общем блоке реализации содержания «Мир» учитываются такие категории, как мировая 

культура, знакомство с достижениями науки с античных времен до наших дней, вклад российских 

ученых и деятелей культуры в мировые культуру и науку; знакомство с духовными ценностями 

человечества. 

Содержание блока «Мир» реализуется в следующих формах: 

литературные вечера, исторические игры, информационные часы «Жизнь замечательных 

людей», на которых детям демонстрируются образцы нравственного поведения чepeз знакомство с 

историческими деятелями пауки и культуры разных стран и эпох, с героями-защитниками 

Отечества; 

игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским культурным 

наследием литературы, музыки, изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, 

кинематографа, мультипликации; 
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тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, позволяющие 

детям осознать важность уважения к разнообразию культур и народов, развить навыки 

гармоничного взаимодействия и сотрудничества; 

события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: стремление к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию, создание единого 

интеллектуального пространства, позволяющего популяризировать формы детского 

интеллектуального досуга: проведение интеллектуальных и познавательных игр; организация 

конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; просмотр научно-популярных 

фильмов; встречи с людьми, добившимися успехов в различных сферах деятельности, 

дискуссионные клубы, дебаты, диспуты; 

мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского языка и языков 

народов России, родного края, населенного пункта как культурного пространства,  фольклорные  

праздники  в  контексте  мировой  культуры и нематериального наследия; 

тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания; проведение 

обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, справедливости и милосердия. 

1. В общем блоке реализации содержания «Россия» предлагаются пять комплексов 

мероприятий: 

1.1. Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней  

историей,  общероссийской  культурной  принадлежностью и идентичностью, историческим 

единством народа России, общностью его исторической  судьбы,  памятью  предков,  

передавших  любовь  и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации в день открытия (закрытия) смены и в дни государственных праздников Российской 

Федерации, а также ежедневные церемонии подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации; 

тематические дни; 

использование в работе материалов о цивилизационном наследии России, включающих 

знания о родной природе, достижения культуры и искусства, изобретения и реализованные 

масштабные проекты. 

1.1. Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и безопасностью, защитой 

российского общества, народа России, памяти защитников Отечества и подвигов героев 

Отечества, сохранением исторической правды. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих важность 

сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную землю и спасших мир от 

фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных преступлениях нацистов, 

которые не имеют срока давности; 

проведение встреч с героями России, организация клубов юных историков, деятельность 

которых направлена на просвещение, сохранение и защиту исторической правды; 

вовлечение детей старших отрядов в просветительский проект «Без срока давности», 

который нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, направлен на формирование 

их приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям — любви к 

Родине, добру, милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга; 

посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных увековечиванию 

памяти мирных жителей, погибших от рук нацистов и их пособников в годы Великой 

Отечественной войны. 

 Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу и 

исторически сложившемуся государственному единству и приверженности Российскому 

государству и раскрывает многообразие национальностей России, российского общества: 

национальные общины, религии, языки. 
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Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и во взаимодействии с 

Общероссийским общественно-государственным движением детей и молодежи (далее — 

Движение Первых). 

С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания могут 

проводиться информационные часы и акции. 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком — государственным языком 

Российской Федерации. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

организация выставок книг, посвященных русскому языку, русской литературе и русской 

культуре; 

культурно-просветительские мероприятия, направленные  на  знакомство с историей и 

богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: лекции, беседы, литературные  

вечера, посвященные  выдающимся  писателям, поэтам и языковым традициям России. 

Проекты,  включающие  игры  и  акции,  связанные  с  орфографией и 

пунктуацией, направленные на развитие языковой грамотности через увлекательные форматы, а 

также конкурсы, посвященные русскому языку, которые помогают детям и подросткам раскрыть 

творческий потенциал, в том числе сочинений, стихов или эссе на темы, связанные с языковыми 

ценностями, вдохновляющие на самовыражение, показывают красоту русского слова, отрядные 

события по мотивам русских народных сказок; литературные конкурсы, конкурсы чтецов; 

реконструкция русских народных праздников; проекты по собранию русских пословиц и 

поговорок; крылатых выражений о родстве, дружбе, верности и других нравственных 

ориентирах. 

 Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, своего 

края, России), с ответственностью за сохранение природы перед будущими поколениями и 

бережным отношением в использовании природных ресурсов. 

Предполагаемые формы мероприятий: 

экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; экскурсии  по  

территории,  знакомящие  детей  с природными  объектами, 

позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, обеспечивающие взаимосвязь и 

взаимозависимость в целостной экосистеме; 

беседы об особенностях родного края; 

акции, демонстрирующие преимущества paздeльнoгo сбора твердых коммунальных  

отходов,  повторного  использования,  бережного  отношения к  ресурсам:  воде,  

электричеству,  которые  учат  детей  минимизировать или ликвидировать вред, наносимый 

природе; 

свод экологических правил в отряде и в целом в организации отдыха детей и их 

оздоровления; 

ведение дневника погоды (для детей младшего школьного возраста), обучение приемам 

определения температуры воздуха, облачности, типов облаков, направления ветра (при наличии 

метеорологической станции в организации отдыха детей и их оздоровления); 

конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; встречи и 

беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей 

среды, учеными, эко-волонтерами. 

 Общий блок реализации содержания «Человек» отражает комплекс мероприятий, 

направленных на Воспитание культуры здорового образа жизни, личной и общественной 

безопасности. 
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Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает: проведение   

физкультурно-оздоровительных,  спортивных   мероприятий: 

зарядка, спортивные игры и соревнования; 

беседы, направленные на профилактику вредных привычек и привлечение интереса детей 

к занятиям физкультурой и спортом; 

создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в условиях 

организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика травли в детской и подростковой 

среде, психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса в организации; 

проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по созданию 

эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности как 

условия успешной воспитательной деятельности; 

проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения на 

дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при 

занятиях спортом, правилами поведения на водоемах, правилами поведения в общественных 

местах, правилами поведения при массовом скоплении людей; 

проведение тренировочной эвакуации при пожаре или обнаружении взрывчатых веществ; 

разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных мероприятии: 

антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, против вовлечения в 

деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные молодежные, религиозные   

объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасность, гражданской обороны, антитеррористической, 

антиэкстремистской безопасности; 

организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 

развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному 

воздействию, групповому давлению; 

поддержка инициатив детей, вожатых и педагогических работников в сфере укрепления 

безопасности жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, организация 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познание (путешествия), испытание 

себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе 

профессиональная, религиозно- духовная, благотворительная, искусство); 

мероприятия игры, проекты, направленные на формирование у детей и подростков 

социально-ценностного отношения к семье как первоосновы принадлежности к 

многонациональному народу России, Отечеству; 

игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного отношения к 

жизни человека, личностной системы семейных ценностей, воспитанных в духовных и 

культурных традициях российского народа; 

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с ориентацией 

на создание крепкой и счастливой семьи с использованием проектной деятельности, различных игр, 

акций и мероприятий. 
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Законы лагеря: 

1. Закон «Наше имя – отряд!». Отряд живет и работает по программе лагеря и режиму 

дня. 

2. Закон «Здоровый образ жизни!». Береги свое здоровье. 

3. Закон «Территория». Запрещается выходить за территорию без сопровождения 

педагогов. 

4. Закон чистоты и красоты. Соблюдай личную гигиену, содержи личные вещи и 

полученное имущество в чистоте и порядке. Относись бережно к имуществу лагеря. 

5.  Закон уважения. Если хочешь, чтобы уважали тебя. Относись с уважением к другим. 

Будь вежливым в общении с товарищами и взрослыми. Не употребляй нецензурных 

выражений. Твои действия не должны представлять угрозу окружающим 

6. Закон «Зелень». Ни одной сломанной ветки. Сохраним наш лагерь зеленым! 

7. Закон «Правая рука». Если вожатый поднимает правую руку все замолкают. 

8. Закон «Рукомолчания». Если человек поднимает руку, ему необходимо сообщить 

людям что-то очень нужное, поэтому каждому, поднявшему руку слово! 

9. Закон «За свой отряд». Всегда и везде старайся стоять за честь отряда. Никогда не 

компрометируй его в глазах окружающих. Поскольку от каждого зависит, каков будет 

отряд, то приложи все силы для его улучшения. 

10.  Закон «00». Время дорого у нас: берегите каждый час. Чтобы не опаздывать, изволь 

выполнять закон «00». 

11. Закон «Распорядок дня». Никому в лагере нельзя нарушать распорядок (опаздывать 

на зарядку, общелагерные сборы, нарушать правила безопасности). 

12.  Закон «Мотор». Долой скуку! 

13. Закон «Выносливость». Будь вынослив! 

14.  Закон «Дружба». Один за всех и все за одного! За друзей стой горой! 

15. Закон «Творчество». Творить всегда, творить везде, творить на радость людям! 

 

Режим работы и распорядок дня 

 лагеря с дневным пребыванием детей 

 

№ п/п Мероприятие Время 

1. Сбор детей, зарядка 8.30-9.00 

2. Завтрак 9.00-9.15 

3. Линейка. Знакомство с планом работы на день. 

Инструктажи по ТБ. 

9.15-9.30 

4. Сельхозтруд на пришкольном участке с 

подведением итогов работы. 

9.30-10.30 

5. Занятия внеурочной деятельности, культурно-

массовые оздоровительные мероприятия 

10.30-12.30 

6. Обед 12.30-13.00 

7. Оздоровительные и культурно-массовые 

мероприятия 

13.00-14.00 

8. Итоги дня – «Час в отряде» 14.00-14.30 

9. Уход детей домой.  14.30 
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Сроки Тематика дня Время Ответственные 

1 день 

(понедельник)  

02.06.2025 

Детство – это 

Я и Ты! 

➢ Торжественная линейка 

«Открытие лагерной 

смены»  

➢ Торжественный подъем 

государственного флага 

Российской Федерации; 

➢ Исполнение гимна 

Российской Федерации; 

➢ Зарядка. Знакомство с 

режимом дня; 

➢ Инструктаж по ТБ и 

ПДД 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Час психологической 

игры 

➢ Оформление отрядного 

уголка. Коллективная 

разработка символов, 

названия, девиза, 

эмблемы, песни отряда 

➢ Мероприятие на 

сплочение коллектива 

«Поясок дружбы»; 

09.00 

 

 

 

 

 

 

 

09.15 

 

09.25 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.00 

 

 

 

 

12.00 

 

 

13.00 

 

Патрунина Е. В. 

 

 

 

 

 

 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Патрунина Е. В. 

 

Воспитатели 

 

 

Бесадовская Е. А. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

Бисерова Н. Ю. 

Леонтьева А. В. 

 

Воспитатели 
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➢ Мероприятия ДК 

«Юность» п. 

Светлополянска; 

➢  «Итоги дня – «Время 

впечатлений»  

 

 

14.00 

 

 

Воспитатели 

 

2 день 

(вторник) 

03.06.2025 

«Давай 

знакомиться» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Профилактический 

инструктаж «Правила 

поведения при 

эвакуации во время 

ПБ»; 

➢ Пожарная учебная 

тревога; 

➢ Открытие смены. 

Игровая программа 

«Здравствуй, лето!» 

➢ Беседа «Давайте жить 

дружно» 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Открытие творческой 

мастерской 

«Талантливые 

пальчики». Мастер-

класс по изготовлению 

открытки «Лето 

красное» 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

09.15 

 

09.30 

 

 

10.30 

 

 

 

 

10.40 

 

10.50 

 

 

11.20 

 

12.00 

13.00 

 

 

 

 

 

 

14.00 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели  

 

 

Патрунина Е. В. 

 

 

 

 

Мизева Т. И. 

 

Антощук К.В. 

 

 

Горшкова Н. В. 

 

Воспитатели 

Леонтьева А. В. 

Бисерова Н. Ю. 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

3 день (среда) 

04.06.2025 

«День 

профессий» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Игровая программа 

«Все профессии важны - 

все профессии нужны» 

➢ Занятия внеурочной 

деятельности 

«Выжигание», 

«Рисовашки» 

9.15 

 

09.30 

 

 

10.30 

 

 

11.30 

 

 

 

12.00 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Леонтьева А. В. 

 

 

Ташкулиева С. Х. 

Антощук К. В. 

 

 

Воспитатели 
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➢  Игры на свежем 

воздухе 

➢ Подвижные игры: 

«Преодолей 

препятствия» 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

 

 

13.00 

 

 

14.00 

 

 

 

Бисерова Н. Ю. 

 

 

Воспитатели 

4 день 

(четверг) 

05.06.2025 

«Всемирный 

день 

окружающей 

среды» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Интерактивная игра 

«Заходи в зелёный дом – 

чудеса увидишь в нём!» 

➢ Занятия внеурочной 

деятельности 

«Спортивный час» 

➢ Мастер-класс 

«Кубышка травница» 

➢ Экологические 

викторины «Знатоки 

природы» 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

 

11.00 

 

 

 

11.30 

 

13.00 

 

 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Горшкова Н. В. 

 

 

Бесадовская Е. А. 

 

 

 

Бисерова Н. Ю. 

 

Леонтьева А. В. 

 

 

Воспитатели 

5 день 

(пятница) 

06.06.2025 

«День 

русского 

языка» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Час   психологической 

игры; 

➢  Мероприятия детской 

библиотеки п. 

Светлополянска; 

➢ Литературная встреча 

по сказкам А. С. 

Пушкина «Красота 

русского слова» 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.00 

 

 

13.00 

 

 

 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Бесадовская Е. А. 

 

Зыкова О. Н. 

 

 

Манчурова Е. В. 

 

 

 

Воспитатели 

6 день 

(суббота) 

07.06.2025 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка территории); 

9.15 

 

9.30 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 
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«День 

безопасности 

дорожного 

движения» 

➢ Игра-эстафета 

«Светофор»; 

➢ Час настольных игр 

➢ Открытие творческой 

мастерской «Талантливые 

пальчики». Мастер-класс 

по изготовлению открытки 

«Безопасное Лето» 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

10.30 

 

11.30 

13.00 

 

 

 

 

14.00 

Леонтьева А. В. 

 

Воспитатели 

Бисерова Н. Ю. 

 

 

 

 

Воспитатели 

7 день 

(понедельник) 

09.06.2025 

«День семьи» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Викторина «Семейные 

традиции» 

➢ Конкурс рисунков на 

асфальте «Моя семья; 

➢ Мероприятия ДК 

«Юность» п. 

Светлополянска; 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.30 

 

13.00 

 

 

14.00 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Патрунина О. А. 

 

Ташкулиева С. Х. 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

8 день 

(вторник) 

10.06.2025 

«Детям о 

войне» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Беседы о важном 

➢  Занятия внеурочной 

деятельности 

«Выжигание», 

«Рисовашки»; 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Час   психологической 

игры; 

➢  Игры народов мира; 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

11.00 

 

 

 

11.30 

13.00 

 

13.30 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Горшкова Н. В. 

Ташкулиева С. Х. 

Антощук К. В. 

 

 

Воспитатели 

Бесадовская Е. А. 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

9 день (среда) 

11.06.2024 

«День России» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

9.15 

 

9.30 

 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 
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➢ Час   психологической 

игры; 

➢ Мероприятия детской 

библиотеки п. 

Светлополянска; 

➢ Викторина «Я - 

гражданин России» 

➢ Час настольных игр 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений».  

10.30 

 

11.00 

 

 

13.00 

 

13.30 

14.00 

Бесадовская Е. А. 

 

Зыкова О. Н. 

 

 

Антощук К. В. 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

10 день 

(понедельник) 

16.06.2025 

«День памяти» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Спортивная эстафета 

«Борьба за кубок 

Защитника Отечества» 

➢ Беседы о важном: 

«Взрослый разговор о 

мире» 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

 

11.30 

 

 

13.00 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Ташкулиева С. Х. 

 

 

Патрунина О. А. 

 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

11 день 

(вторник) 

17.06.2024 

«День игры и 

игрушек» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Беседа на тему: «Моя 

любимая игрушка» 

➢ Занятия внеурочной 

деятельности 

«Спортивный час» 

➢ Час настольных игр  

➢ Игровая программа 

«Путешествие в страну 

игрушек»; 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.30 

 

 

12.00 

13.00 

 

 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Патрунина О. А. 

 

Бесадовская Е. А. 

 

 

Воспитатели 

Ташкулиева С. Х. 

 

 

Воспитатели 

 

12 день 

(среда)  

18.06.2025 

«День 

здоровья» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

Шутова О. Е. 

Воспитатели  

Воспитатели 

 

 

Горшкова Н. В. 
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➢ Беседа «Здоровье – 

главная награда» 

➢ Спортивный час «Со 

спортом дружить - 

здоровым быть» 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

 

11.00 

 

 

13.00 

14.00 

 

 

 

Патрунина О. А. 

Ташкулиева С. Х. 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

13 день 

(четверг) 

19.06.2024 

«День 

футбола» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ «Рекорды и 

рекордсмены России»; 

➢ Соревнование по мини-

футболу 

➢ Конкурс рисунков «Моя 

первая победа» 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.00 

 

13.00 

 

14.00 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Горшкова Н. В. 

 

Павлова И. А. 

 

Костромина А. В. 

 

Воспитатели 

14 день 

(пятница) 

20.06.2025 

«День памяти 

и скорби» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Урок Мужества «Сроку 

давности не подлежит» 

➢ Акция «Свеча памяти» 

➢ Мастер-класс по 

изготовлению гвоздики 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.00 

 

13.00 

 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Горшкова Н. В.  

 

Костромина А. В. 

 

Павлова И. А. 

 

Воспитатели 

 

15 день 

(понедельник) 

23.06.2025 

«День 

творчества» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Час танцевального, 

песенного и 

стихотворного 

творчества; 

Танцевальный 

Флешмоб 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

 

 

 

 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 



19 

 

 

 

➢ Час   психологической 

игры; 

➢ Час настольных игр 

➢ Мероприятия ДК 

«Юность» п. 

Светлополянска; 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

11.30 

 

12.00 

13.00 

 

 

14.00 

 

Бесадовская Е. А. 

 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

16 день 

(вторника) 

24.06.2024 

«День 

безопасности» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Игра – викторина 

«Весёлый перекрёсток; 

➢ Час   психологической 

игры; 

➢ Игры на свежем воздухе 

➢ Беседа «Огонь – друг 

или враг?...»;  

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.30 

 

12.00 

13.00 

 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Павлова И. А. 

 

Бесадовская Е. А. 

 

Воспитатели 

Костромина А. В. 

 

Воспитатели 

 

17 день 

(среда) 

25.06.2024 

«День 

фантазий» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

➢ Творческая мастерская 

«Природа и фантазия» 

➢ Занятия внеурочной 

деятельности 

«Выжигание» 

«Рисовашки» 

➢ Игры на свежем 

воздухе; 

➢ Мероприятия детской 

библиотеки п. 

Светлополянска; 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

 

11.30 

 

 

 

12.00 

 

13.00 

 

 

14.00 

Шутова О. Е. 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

Ташкулиева С. Х. 

Антощук К. В. 

 

 

Воспитатели 

 

Зыкова О. Н. 

 

 

Воспитатели 

 

18 день 

(четверг) 

26.06.2024 

«Подведение 

итогов» 

➢ Зарядка. Знакомство с 

программой на день; 

➢ Акция «Чистота вокруг 

нас» (уборка 

территории); 

9.15 

 

9.30 

 

 

10.30 

Шутова О. Е. 

Воспитатели  

Воспитатели 

 

 

Антощук К. В. 
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➢ Торжественное 

закрытие лагерной 

смены. Дискотека 

➢ Занятия внеурочной 

деятельности 

«Спортивный час» 

➢ Рисунки на асфальте 

«Моё жаркое лето» 

➢ Игры на свежем 

воздухе; 

➢ Итоги дня – «Время 

впечатлений». 

 

 

 

11.00 

 

 

11.30 

 

13.00 

 

14.00 

 

 

 

Бесадовская Е. А. 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

 

 


